
[佛學問答] A11 我們的病苦是否前世積下的冤親債主所糾纏？
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我們的病苦是否前世積下的冤親債主所糾纏？又如何化解？

我們的病苦並不是前世積下的冤親債主的糾纏

生老病死是生命現象，有生必有老病死，不過有些人身體會比較好，病痛比較少，這也是因

果關係。

例如：我們在現世注意飲食健康，飲食定時，不暴飲暴食，多做運動，保持身心健康，心情

舒暢對我們的身體亦有好的影響，樂於幫助別人，廣結善緣，身心安穩自然身體健康。

還有最重要的就是，慈心不殺，因為殺業令我們短命多病，要食三淨肉，不為口腹之慾而殺

生，要持素，每月六齋日或十齋日食素，這些都是離開病苦的主因。

佛家講因果，所謂如是因、如是果，有些人覺得奇怪，以上所講的他們都做了，為什麼還有

些惡疾、大病等發生呢？因為有一些果報是異時而熟的果報，即是今世的短命多病，是過往世殺業

牽引的果報，我們現世所作的善惡行為，亦會招引異時而熟的果報，即是今生慈心不殺，多作善

業，定會招引今生或來世健康長壽的果報。

所以我們的病苦，並不是過往的冤親債主的糾纏，而是我們自己業力牽引的果報。
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