
9. 佛教是否迷信？

有位梁小姐問：現在已經是二十一世紀了，佛教的思想在現今社會是不是迷信呢？

這是一個非常之好的問題，有很多人都有個錯誤的觀念，認為佛教好像有
些迷信，其實佛教絕對不迷信。

首先，一般人對佛教是有誤解的，把一些中國民間傳統當作是佛教，例如將
慎終追遠、拜祖先等等，全部當作是佛教，錯誤地以為這些就是佛教。
第二，有一些人以為佛教是偶像崇拜，其實佛教絕非偶像崇拜，佛教不單
不崇拜偶像，更強調依法不依人。我們見到世界上所有其他宗教，都會有
一個象徵、教主或真神等等，作為一種宗教象徵，所以，從這個角度來
說，所有宗教都有這樣的情況出現，不單是佛教。佛教並不崇拜偶像，更

強調人人皆可以成佛。

至於迷信，首先要弄清楚:
甚麼是迷信?

迷信的定義是不清楚道理，盲目信奉，這樣就叫作迷信。或者有些人信奉
某一個宗教，狂熱程度甚至於不理會身邊人的感受，他們相信的理論，或
者那宗教所主張的都是違反傳統，甚至違反倫理的，意思是有些人不覺得

須要孝順父母。

中國人的倫理觀念很強，對家庭觀念、父母、兄弟、姊妹對我們非常重
要。但有些宗教認為，他們的宗教信仰，比我們至親更重要。佛教完全沒
有這樣的看法。佛教說我們要渡所有人，而所有的人是從我們身邊開始，
所以我們要孝養父母、尊敬師長、慈心不殺、修十善業，這是絕對合乎倫

理，合乎傳統。

佛教強調:

信、解、行、證，

佛教要求的信是理信，要理解教義之後才相信，佛教徒要知道佛陀教的是
甚麼，對佛陀所教的道理，我們須要有清楚明確的資料讓我們學習，即是

佛教的三藏十二部典籍，佛教的義理詳盡、周密。

佛陀教導我們，指導我們怎樣修行；在修行中我們能夠印證佛陀所教的道
理是正確的，所以我們是理信，而不是迷信。

佛教徒如果能了解佛教的教義，依教而行，是會行為高尚，心胸廣闊，悲
憫眾生。如果佛教是一個迷信的宗教，絕對不能培養出有這樣高尚情操的

佛教徒。
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