
8. 佛教徒是否一定要持素？

一位姓麥的朋友問：佛教提倡戒殺，而且五戒中的第一戒就是不殺生。是否
所有佛教徒都不可以食肉，要食長素呢？

 
首先，有沒有朋友不明白甚麼叫食素呢？
食素即是我們俗語所說的食齋。其實佛教不規定佛教徒一定要持素，佛教

鼓勵大家持素，但不一定要持全素。

首先要明白為甚麼要持素，持素的意思即是不食肉，不食肉是為了長養我
們的慈悲心

我們食的是甚麼肉呢？是食動物的肉。我們如何才能食到動物的肉呢？我
們要先將動物殺死，無論是直接還是間接，然後才有肉食。

佛教提倡戒殺，亦鼓勵佛教徒持素，但是並沒有硬性規定，所有佛教徒都
必須持長素，因為可能有些人，由於身體有問題，不能長時間不食肉。

雖然佛教沒有規定要持長素，但仍鼓勵人守一些齋期，例如守六齋日或十
齋日，即是在一個月之內，六天持素或十天持素。但是中國的出家人，即
是比丘或比丘尼，有戒條規定不食眾生肉，他們就必須持長素，即是長期

不可以食肉。

其實如果我們每個月有六天或十天食素，對我們的身體絕對只有好處，不
會有壞處。時下流行的健康飲食文化，都提倡不食太多肉，所以就算不是
佛教徒，都可持六齋日或十齋日。這樣對身體有好處，又可以培養我們的

慈悲心。
 
那持素的人是否一定要用另一套煮食用具來煮素食呢？

其實並不須要這樣做。因為持素主要的目的是長養我們的慈悲心，用甚麼
煮食用具都絕對沒有問題。如果堅持一定要用另一套煮食用具，那反而是
起了一個執著的心，對我們的修行反而沒有好處。

其實持素也好，食肉也好，最重要是不要起惡心，不要為了自已的口腹之

慾而殘殺無辜的動物，更不能以殘忍的方法屠宰或烹調動物。
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