
[佛學問答] 023. 爲何會有“學佛”一説，與“信佛”有何不同？
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佛教徒常說學佛，這與其它宗教很不一樣，其它宗教絕對不會說學神，學佛到底學佛的
甚麼？學佛後對我們現在的生活有甚麼好處？

學佛是學習佛教的道理，學佛有很多不同層次的學習，如果是剛初學佛的人，應從學習怎
樣生活開始。

首先，要學習放下自己的成見、偏執，以歡喜心、欣賞心生活。有些人的知識雖然很多，但

往往太過偏執狹隘，處事待人往往只看一邊，缺少貫通的智慧。只看一邊即是禪宗所說的「擔板

漢，但見一方。」，表面上是指一個人如果扛着一塊木板在肩膊上走路，他就會被木板擋住另一邊

的視線，這樣他只能看到一邊。他便以為這個世界只有他看到的這一邊。真正的意思是指執著於自

我的人，固守自己的見解，而不隨順世間人情。從小到大局限於一種意識形態，困在往日的經驗，

畫地為牢，偏執、頑固、封閉，生活充滿計算、分別。由於這樣，自己會覺得很辛苦，全部都是負

擔，覺得生活難熬，這些負面情緒卻是自己加予自己的。 

學佛不能立即改變我們的生活現狀，但學佛可以改變我們對生活的看法，能夠擴闊我們的視

野，令我們了解到隨順因緣，盡自己責任，多為他人著想，關注大眾的福祉，這樣生活自然自在很

多。

我們的苦是來自無盡的慾望、千般需索、萬般計較，因此便會覺得事事不如意，而對自己擁

有的不懂得珍惜，自己沒有的又總是渴求，因而不知足、不安分，也不會反省。

有些人對別人的好意總是抱着陰謀論，所以所有的事情都變成負面。學佛是學習轉變我們的

心態，將煩惱心轉為平常心、智慧心，正如禪宗馬祖說：「平常心是道。」能以平常心生活，天天

都是好日子。所以學佛其實並不複雜，學習以歡喜心、欣賞心生活，這樣很容易心滿意足，自然開

心自在。

另外，要在生活中培養慈悲心，有慈悲心自然不會惱害眾生，這樣便一定不作惡，有慈悲心

會給予別人快樂， 幫助別人遠離痛苦。這就是初學佛的目標，繼而學習斷煩惱、生智慧， 發願生

生世世行菩薩道，最後修行成佛，盡未來際，普度一切眾生， 這就是學佛最終的目的。
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