
[佛學問答] 019 既然宗教都勸人向善，那佛教與其他宗教有何區別
呢？
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所有宗教都是勸人向善的，既然如此，信甚麼教都一樣，為什麼有不同宗教的存在呢？
佛教與其他的宗教是否一樣呢？

對，除了邪教之外，所有的宗教都是勸人向善的。但每一個宗教都有自己的特色，除了佛
教之外，大部分的宗教的目標都是一樣，他們都希望來世可以上天堂享天福。佛教的目標
與其他的宗教完全不一樣，因為佛教徒修行的最終目的不是上天堂，大乘佛教徒修行是要
成佛，小乘的佛教徒修行是要成阿羅漢了生脫死，出離三界。

其他的宗教雖然他們的目標相同，都是希望來世上天堂，但是每一個宗教都說自
己的教主是獨一無二的神，是創世主，或者名為真神，各宗教有不同的教條，以不同
的方式導引不同根器的眾生，大家各自選擇合自己機宜的宗教信奉，所以才有不同的
宗教存在。

佛教與其他宗教最大的分別在於其他宗教的教主都是獨一無二的，他們的信徒永
遠不能與其教主同等地位，連想都不敢想他們可以與神同等地位，這樣想是大不敬，
是不可能的。但佛教恰好相反，佛教的教主釋迦牟尼佛告訴其信徒，所有的眾生都可
與他一樣可以成佛，也鼓勵其信徒要立志成佛。最重要的是，釋迦牟尼佛還教導他的
信徒怎樣才能成佛。佛教說眾生無量、世界無量，要度無量眾生，必須有無量的佛以
救度無量的眾生。佛之所以成佛，不是因為他有特權，而是他有大慈悲、大智慧。透
過極長時間的修行度眾生作為因，最後成功地成佛便是果。佛能修行成佛，我們也可
以修行成佛，這是因果關係，以修行為因、成佛為果，只要我們有毅力、有方法，就
必然能達到成佛的目的，這是絕對是公平的，佛與眾生是平等的。在《妙法蓮花經》
中說，佛以一大事因緣出現於世，這大事因緣是要開、示、悟、入佛之知見，令眾生
知道一切眾生都可以成佛，也教導我們如何修行成佛。

佛教與其他宗教的第二個分別在於佛教徒毋須等待教主的恩賜，也無所謂恩賜，
因為我們所得的一切福德和如意事都是我們努力學習、努力工作、努力行善的結果，

Q

A

Original 法相學會 1 week ago演揚妙法

javascript:void(0);


這些絕非恩賜，是如是因、如是果的情況下出現。我們所遇到的不如意事或不幸的事
也不是考驗，而是如是因、如是果的情況下出現，不是教主對我們的考驗。

佛教是一個講自力的宗教，佛陀告訴我們生命現象的成因、業感緣起的關係、修
行證果的方法。他是三界的導師，是四生的慈父，但他絕不能賜予我們福德，因為福
德是我們修行所得的結果。所以說，佛教是一個平等自力的宗教。這兩點就是佛教與
其他宗教最大的分別。

其實宗教信仰純粹是個人的選擇，正如有人喜歡吃酸，有人喜歡吃辣；有人喜歡
靠自己，有人喜歡事事依賴別人。大可各適其適，不過一定要經過自己思考，判斷它
是否合理，千萬別迷信。或者有些人覺得某種宗教已經古老，不適合這個時代，其
實，真理永遠不會過時的。                                                                               
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1.佛是不是造物主呢？

2.居士是什么？

3A.甚麼是三寶？
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