
[佛學問答] 014 佛教到底是宗教還是哲學？

来自专辑

佛學問答

佛教到底是宗教還是哲學？家裏人的宗教信仰各不相同，應該怎樣處理才好呢？

佛教是宗教，也是哲學。

我們首先來看一下，宗教應該是怎樣的？除了邪教之外，所有的宗教都是不僅教人現世行善，還關

注來世的去向。有些宗教的目標是希望來世可生在天堂享福，而有些是希望做神仙。佛教也有一套非常

完整的現世修行方法，教導佛教徒自利利他。佛教所說的修行是多生多世的，因應眾生不同的根機，教

導眾生五乘共法、三乘共法及大乘不共法，令眾生隨其機宜而有所成就。所以佛教是符合宗教的定義

的。

佛教也是哲學，佛教有一套完整的思想理論，是古今中外所有的哲學家都承認的，所以佛教也符合

哲學的定義。佛教以精妙的義理教導修行證果的方法，從修行證果又可以印證這些精妙的義理，所以佛

教既是宗教也是哲學。

至於家庭中存在不同的宗教信仰，對於佛教徒而言，是絕對沒有問題的，因為佛教絕對不排外。佛

教同意每個人的根機都不同，在同一個家庭裏可能會有不同的信仰。佛教尊重宗教自由，家庭成員也應

該尊重不同的宗教，互留信仰空間。不同信仰的家人應該互相包容、互相尊重、和平共處，這應該不成

問題的。

我的朋友中，不少人丈夫是佛教徒，太太是異教徒，他們大多數都能夠互相尊重。其中有一對夫

婦，丈夫去寺廟時，太太會與他一起去，到那裏也會鞠躬；太太去做彌撒，丈夫也會去教堂陪伴她參加

宗教儀式，他們能夠互相包容、互相尊重。所以只要明白宗教自由，在互相尊重的大前提下，無論甚麼

關係都可以融洽相處，絕對不成問題的。
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1.佛是不是造物主呢？

2.居士是什么？
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3A.甚麼是三寶？

4 大雄寶殿的大雄是甚麼意思？

A2.布袋和尚是誰？
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