
[佛學問答] 012 “煩惱”的人想出家，他要符合什麽條件呢？

問,有位署名“煩惱人”發來傳真，最近接二連三發生不如意的事情在他身上，覺得有

些心灰意冷想出家，他問出家有甚麼條件？

煩惱人，其實毋須太煩惱，我可從兩方面來回答你的問題。

首先是出家的條件，在唐代要出家是有很多條件的，必須通過考試，還有年齡限制，未到一

定的年紀、太年輕是不能出家的，而且每年都有名額的限制。

現代要出家，表面上是只要你願意，又有師父願意收你為徒、為你剃度便可以出家，但

實際上出家必須弄清很多事情。

首先，出家前要懂得佛教的道理，懂得經教，信心才堅固。要理信而不是迷信，出家必

須有無比堅毅的精神，所以要搞清楚出家的意義。

出家並非換一份工作，而是對眾生的承諾，是自己的大弘誓。在大乘佛教來說，出家的

目的是想成佛，盡未來際，普度一切眾生，所以是一個大仁、大勇的行為，必須有無量的慈

悲和智慧才有如此心量，目的是高尚的。

在出家之前必須把自己的責任處理好，如果要養妻活兒、孝養父母，則不能一走了

之。 要先盡自己的責任，等到子女長大成人，到時得到父母妻子同意才可以出家，不能因

為自己出家而令家人心生怨恨

如果你覺得有煩惱，以為出家可避世，這樣的想法是不正確的。若果你現在有煩惱就一

走了之去出家，當出家後有煩惱時又往那裏走呢？這種思想是不正確的，佛教的出家絕對不

是讓我們避世的，出家是一種很積極、很高尚的行為，佛門絕對不是避世的地方。請嘗試積

極了解和面對煩惱，一定可以找到解決的方法。煩惱也是眾緣和合而生的，既然是緣生，一

定會緣滅，所以煩惱亦非實，自然會有滅的一日。

往期問答：

1.佛是不是造物主呢？

2.居士是什么？

3A.甚麼是三寶？
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4 大雄寶殿的大雄是甚麼意思？

A2.布袋和尚是誰？
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