
[佛學問答] 011 何謂布施？

佛教時常勸人行布施，怎樣才是布施？

布施是六念之一（念施），四攝法之一（布施攝），六波羅蜜多及十波羅蜜多之一（布施波羅蜜多、檀

波羅蜜多）。布施是施與他人以財物、體力、智慧等，為他人造福成智而求得累積功德，以致解脫之一種

修行方法。

布施是一種善行，可以利益他人，也有益於自己，布施能令我們增長福德，還可對治我們的「慳貪」。

佛教所說的「慳」與中國人所說的「慳」是不同的。中國人所說的「慳」是「節儉」，佛教所說的「慳」

是吝嗇。

布施可分三種：

「財施」

是對貧窮或有需要的人施與錢財、物件等。凡把我們擁有的資財、包括我們身體器官的捐贈，例

如：捐血、捐腎、捐贈骨髓等，都屬於財施。

「法施」

是向人宣說佛法，利益眾生。 

「無畏施」

是用種種的方法去解除別人的怖畏和痛苦。

以上三種布施中，法施之功德較財施及無畏施為大，最為殊勝。財施及無畏施，只能夠幫助
人於一時，法施則教人學習佛法，教人實踐解脫之道，可以從生死苦海的此岸，到達菩提涅
槃的彼岸。

布施若以遠離貪心與期開悟為目的，則稱為清淨施；反之則稱不清淨施。至於法施，勸人生
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於人天之教法，稱為世間法施；而勸人成佛之教法，稱為出世法施。

布施之時，能體達施者、受者、施物三者皆悉本空，摧破執著之相，稱為三輪體空。 若果
能夠以三輪體空行布施，便是真正的布施波羅蜜多，便能夠到達菩提涅槃的彼岸。

往期問答：

1.佛是不是造物主呢？

2.居士是什么？

3A.甚麼是三寶？

4 大雄寶殿的大雄是甚麼意思？

A2.布袋和尚是誰？
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