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甚麼是五欲？我們應該用甚麼態度對待五欲呢？

五欲是指染著色、聲、香、味、觸等五境所起之五種欲。

即：

(一)色欲，謂男女之形貌端莊及世間寶物玄、黃、朱、紫等種種妙色，能使眾生樂著無厭。

(二)聲欲，謂絲竹與環珮之聲及男女歌詠等聲，能使眾生樂著無厭。

(三)香欲，謂男女身體之香及世間一切諸香，能使眾生樂著無厭。

(四)味欲，謂各種飲食肴等美味，能使眾生樂著無厭。

( 五 ) 觸 欲 ， 謂 男 女 之 身 有 柔 軟 細 滑 、 寒 時 體 溫 、 熱 時 體 涼 及 衣 服 等 種 種 好 觸 ， 能 使 眾 生 樂 著 無

厭。

色、聲、香、味、觸是眼、耳、鼻、舌、身五根的對境，五根不能不接觸五境，我們要適當運用至恰到
好處，就應該不排斥、不要樂著無厭，也不要故意不看、不用，當要用時卻又不應貪著，即所謂中道，不落
二邊。

若不懂得以正確態度對待五境，以為強制不取五境便是修行，那便扭曲了佛教的教義。印順法師在《佛
法概論》中說：離欲即是適當地受用五境，不過份、不貪著，也不要不及。意思是指，除非環境所逼，否則
應好好的受用我們的福報。

怎樣受用呢？即是冷便穿衣，餓便進食，不逸樂，也不苦行，以中道的精神對待。貪著固然障礙我們修
行，但不及也會產生另一種偏差心理。

佛陀在修行時也曾修苦行，結果他知道苦行不是正確的修行方法，只是徒令身體受苦。如果身體不好，
反而障礙我們修行，障礙我們行菩薩道，障礙我們度眾生。所以，對色、聲、香、味、觸五境的態度是不排
斥，也不起貪著無厭。
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