
[佛學問答] 029 信佛一定要皈依嗎？
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我雖然信佛，但還未皈依，我覺得所做的事只要不違反佛教的義理，皈依與否都無所謂，潘會
長，你以為如何？

歸依，又作皈依。是指歸敬依投於佛、法、僧三寶。歸依之梵語含有救濟、救護之義，即依三
寶之功德威力，能加持、攝導歸依者，使能止息無邊之生死苦輪大怖畏，而得解脫一切之苦。

中國佛教界，初入佛門者，必須經過歸依儀式，誓願歸依佛、歸依法、歸依僧之後，始被認定為正式之
佛教徒。歸依是發自身心體的全力，把精神意志力集中統一起來，即由深切之信心，毫無動搖地信佛、法、
僧三寶確為真正之歸依處。

當從信仰佛法者的心中，發生一種熱烈地要求的時候，向著佛法僧三寶面前，以捨生命的精神，口自宣
誓歸依的詞句︰「我弟子（自稱法名），盡形壽歸依佛法僧」，當口中吐出這樣詞句，精神上應起一種莫大
的興奮和安慰。當那五體投地一唱一禮的時候，古人形容為「如大山崩」，如弱喪歸來投身於父母的慈懷
中，真是情不自禁，心中燃起火熱的悲欣交集的情緒。

盡形壽歸依，是說我某人盡此形相色身，盡此畢生壽命，從今日起歸依三寶；如失巢之禽歸投故林，如
孩童之依戀慈母，決不中途變更逃逝。這個生命色身未滅未斷期中，誓永遠歸依三寶，永遠為三寶弟子。

所以你若果真的信佛，一定會皈依的，皈依之後你會發覺是一個全新的體驗，你會更加精進學習佛法，
對佛陀的教法，更能信受奉行，所以我鼓勵你應該歸依三寶。

排版：Joshua    校對：Feng

↓↓↓随缘点赞，都是爱的鼓励！
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