
[佛學問答] 024. 持長素的人，來世可以升天嗎？
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本人是持長素的，即是俗語所說的吃長齋，我聽人說今世吃長齋，第二世可以生天上，
是真的嗎？生天是不是一個人最後的歸趣呢？

如果只是持素是不能生天的，持素是奉行慈心不殺，長養我們的慈悲心，如果只是持素
恐怕真的不可以生於天界，因為如果你想生天，你必須奉行十善，也就是要修十善業
道，還要修習禪定。

十善即身口意之十種善行。這十種善行是：「不殺生、不偷盜、不邪淫、不妄
語、不兩舌、不綺語、不惡口、不貪、不瞋、不邪見(癡) 。」

「不殺生、不偷盜、不邪淫」令我們身業清淨，「不妄語、不兩舌、不綺語、不
惡口」令我們口業清淨，「不貪、不瞋、不邪見」令我們意業清淨。

修行十善令我們三業清淨，還要修習禪定，然後才可以生天。如果只是持素，即
是「十善」中的第一條不殺生，是不能夠生天的。

至於生天是否最後的歸趣呢？

生天並不是最終的歸趣，生在天界的眾生壽命雖然很長，但無論有多長都不是永
恆的，生在天界的天眾，當那期生命完結之後，還是要繼續隨業流轉，隨著業力的牽
引，在六道中生死流轉。

就這樣一期一期的，生生死死，死死生生，無有窮盡，所以生天並非最終的歸
趣。如果想生天，就必須守「十善」，再修一些「禪定」才可以生天的。
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