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音樂是人類的共同語言，它的主動感染力量是一切傳播工具中最為强烈的。一幅「富春山圖
卷」展示在你的眼前，你可以視而不見；一首「梁祝協奏曲」即使在你的隔壁演奏，你卻不可
以聽而不聞。此無他，名畫的欣賞，是以欣賞者為主動的，你不動腦筋去思考鑑賞，名畫便沒
奈你何；音樂卻不然，它的旋律中的每一個音符直接地、主動地打進你的耳鼓裏，扣動你的心
絃，搖動你的性情，使你失去一切抗拒與防衛的能力。「子在齊聞韶，三月不知肉味」。明乎
此，你不會為《論語》這句話而感到懷疑與驚怪。  

佛教對音樂是具排斥性的，所以《金剛經》説：「若以色見我，以音聲求我，是人行邪道，

不能見如來。」因此受具足戒的比丘與比丘尼不臥高床，不聽綵樂。其間道理，且待探究；可是持
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此態度與觀點，恐怕要把佛教音樂生命的發展也扼殺了。

是以佛經處處倡議皈命三寶，而有關三寶的曲調曲詞卻付闕如。直至近代太虛與弘一兩大師

合作，「三寶歌」然後得以面世。

然而這跟釋迦佛陀住世，已經相隔二千五百年了。何況由弘一譜調、太虛作詞的「三寶

歌」，結構嚴謹，文辭典雅，其間奧義若不稍作解析，初機恐難以明白，故不自量力，作出如下的

探索：

「三寶歌」共分三章，歌詞自然也成三段，今先錄其首段如下：

01 人天長夜，宇宙黯暗，誰啓以光明？

三界火宅，衆生煎迫，誰濟以安寧？

02 大悲大智大雄力，南無佛陀耶！佛陀耶！

照朗萬有，衽席群生，功德莫能名。

03 ──今乃知，唯此是， 真正皈依處， 

盡形壽，獻身命，信受勤奉行！

每段再分成三節(首段亦然)，每節六句。

第一節(由「人天長夜」至「誰濟以安寧」)刻劃人天世間的黑暗與苦惱，有待大覺慈尊的臨格

濟渡。「人天」、「宇宙」、「三界」指的是渴望光明、渴望安寧而棲息在「欲界」、「色界」，

及「無色界」(合稱「三界」)的人天等衆生。這些衆生，由於受盡貪、瞋、癡為主的各種煩惱煎

熬，所以他們所展現的只是黑暗的沒有靈光照耀的世界(宇宙)。在長夜漫漫的人生中，他們為「無

明」所惱，因此他們就像在「火宅」中度日(《法華經》有「火宅之喻。」)，受著熊熊烈火的煎

迫。因此之故，他們亟需有圓滿大覺者來加以啓迪，使他們得到「光明」；予以濟渡，使他們得到

「安寧」。在首段中，太虛法師用了兩個「設問句」(即「誰啓以光明」及「誰濟以安寧」)顯示出

對痛苦人生的厭患與對「佛寶」這救渡者的欣求，藉以開出第二節的文字。

第二節亦由六句所成(即從「大悲大智大雄力」至「功德莫能名」)，正寫「佛寶」，即詞中的

「佛陀耶」(Buddhaya)指「三寶」中的「佛寶」。佛陀是人天衆生的皈依處(按：「南無」

〔namas〕是音譯，皈依是意譯，二者同義)。因為「佛寶」具足三種功德，一者是圓滿「大



悲」，二者是圓滿「大智」，三者是「十力」(梵文作dasabalani,即歌詞中所言「大雄力」)。由

於具備這些無上的大悲、大智、大雄力，所以能夠給人間、天上一切衆生啓迪光明，照朗萬有，袵

席群生，濟以安寧。面對這位具備不可名狀的無邊功德的「佛寶」，還不皈依，更皈依誰？

第三節仍以六個語句構成，但節奏較短，語氣較急(按：運用複疊兩次三、三、五的句法)。

「今乃知，唯此是，真正皈依處」三句，顯示「長夜黯暗，火宅煎迫」的凡夫，終於驀然回首，找

到了「啓以光明，濟以安寧」的仁者與救渡者。於是再以「盡形壽，獻身命，信受勤奉行」這三、

三、五的語句正表歸依，表達出信徒無比堅强的信念，以自己的整個生命，盡其形壽，以佛為師，

信受勤修，精進不已，以求達到出火宅、見光明的目的。

录入：Krista排版：Joshua校對：Martin，Feng

《山齋絮語》
佛教生活小品，李潤生著，2000年4月出版

演揚妙法推荐搜索

山齋絮語 藝文篇 佛學問答 佛學論文集 |  |   |  



作者李潤生居士，早年從事中國語言學及文學研究；自進新亞研究所後，師事新儒學家唐

君毅先生及佛學家羅時憲先生，轉向思想的探索，經三十餘年的鑽研，對佛家的因明學、

中觀學及唯識學都極有成績，所發表的專書著作，不下十種。 

但在學術研究之餘，作者對其宗教生活，亦極其重視；此佛家所謂「佛法在世間，不

離世間覺」，儒家所謂「仁者與天地萬物為一體」，故能與世間天地相感通，發而為文，

雖片文隻字，都是作者直抒胸臆，真性情、新思維的流露。

由是作者就其十八年來的所見、所聞、所思，以其敏銳的筆觸，感人的文辭，分成遊

履、人物、懷舊、藝文、思想、生活等六大範疇，撰著成佛學小品凡一百一十七篇，都能

如實反映出一個現代知識分子，在古今中外文化沖激下所行大乘佛教菩薩行的真正精神面

貌。

讀者可以透過每一短篇的內容，窺見作者的內心世界，分享作者的獨特感受，開啟個

體生命所涵蘊著的無限悲情與智慧。

↓↓↓随缘点赞，都是爱的鼓励！


