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戒律實踐的困惑!

甲.以戒為師!

《佛遺教經》：!

「汝等比丘！於我滅後，當尊重珍敬波羅提木叉。如闇遇明，貧人得寶，

當知此則是汝等大師。若我住世，無異此也。」又云：「若人能持戒，

是則能有善法；若無淨戒，諸善功德皆不得生，是以當知：戒為第一

安隱功德之所住處。」!

《瓔珞本業經》：!

「一切眾生，初入三寶海，以信為本；住在佛家，以戒為本。」!

《華嚴經》：!

「戒是無上菩提本，應當具足持淨戒；若能具足持淨戒，一切如來所讚

歎。」故佛涅槃前告誡弟子「以戒為師」。!

乙.戒律的分類!

一、菩薩戒包括「三聚淨戒」與聲聞律儀之以「別解脫律儀」為內容

者，其關係可見下表：!
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!
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! ! ! 攝律儀戒!

（四重∕十重戒）!
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! ! ! ! ! !
!

! !沙 彌 尼!! ! ! ! !
!

! ! ! ! !
! ! ! ! ! !
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! ! ! ! !出家菩薩 ! !式叉摩那! ! ! ! 六法戒! ! !出家聲聞!! ! ! ! !ᓏ
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! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !
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! !比 丘!! ! !
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! ! ! ! ! 具足戒! ! !
!
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! !比 丘 尼!! ! ! ! !
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! ! ! 定共戒! ! !靜慮律儀!! ! ! ! ! !
! ! ! 攝善法戒! ! !
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! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! !
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! ! ! 道共戒! ! !無漏律儀!! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! !
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! ! ! 攝有情戒!
（饒益有情戒）!
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二、大乘菩薩戒雖有多本，但大別不離《梵網經》及《瑜伽師地論》兩

大系統，表列：!

! ! ! ! ! ! 菩薩瓔珞本業經（戒本）!
! ! !

梵 網 戒!! !
! ! ! ! ! 梵網經（戒本）!
! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !
大乘菩薩戒!

! ! ! ! ! 瑜伽師地論（菩薩戒本）!! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! 菩薩地持經（戒本）!
! ! !

瑜 伽 戒!! !
! ! ! ! ! 菩薩善戒經（戒本）
! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! 優婆塞戒經（戒本）
! ! ! ! ! !

丙.持戒的意義!

一、《十誦律》卷十一云‥!

「持戒者，不犯佛所結戒，隨大戒教，知威儀，知應行處、不應行

處，乃至破小戒生大怖畏。」 

二、持戒之功德利益!

《大智度論》卷十三云‥!

「持戒之人具足安樂，名聲遠聞，天人敬愛，現世常得種種快樂，

若欲天上人中富貴長壽，取之不難。」!

丁.持戒清淨!

行持戒律時，身、口、意三業無絲毫染污與違犯，是佛法「防非止惡」，

達到自心的清淨，為佛法的宗要。這是包括受戒、如法行持、以及犯

戒後的懺悔清淨，追求心無雜染，以守護戒體。!

「持戒清淨」即是安忍在戒律中，不讓心性散亂破壞，使身心皆歸於

清淨無染的狀態。!


